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¿Los nutricionistas realmente ayudan?
Escrito por Adraemond - 30/09/2021 22:17
_____________________________________

Muchas personas encuentran útil la terapia nutricional médica para perder peso. Su dietista le dirá
cuántas calorías debe comer por día para perder peso de manera constante y segura. Él o ella pueden
ayudarlo a planificar una dieta saludable y nutritiva. Esto puede ayudarlo a realizar cambios positivos en
su estilo de vida que duren. nutricionista online
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